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Juni-Veranstaltungen 

im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH) 

 

 Veranstalter: Veranstaltung: 

Donnerstag 01.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

17:30-19:00 Uhr Selbsthilfegruppe Depression: Treffen 
18:00-20:00 Uhr Beirat für Migration und 

Integration der Stadt Bad-
Neuenahr-Ahrweiler:  

Sprechstunde 

19:00-21:00 Uhr Deutsche Diabetes-Hilfe-
Menschen mit Diabetes:  

Treffen 

19:00-21:00 Uhr Elternkreis suchterkrankter 
Kinder und Jugendlicher:  
 

Gesprächsabend  

Freitag 02.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder ab 5 
Jahren. Infos und Anmeldung:  
Tel. 0176 / 304 973 71 

Samstag 03.06.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet. 
 
Montag 05.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 
10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé.  
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14:00-15:00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht - gelacht im 
Sportzelt im Kurpark.  
Leichte Seniorengymnastik mit 
Gedächtnistraining - Auch für 
Ungeübte! Kostenlos. Mit 
Anmeldung:  
Tel. 0151 / 186 033 30. 

14:00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangsgruppe. Treffen um 
14:00 Uhr am Eingang des MGH, 
Weststr. 6.  
Mitmachen kann jeder, auch wer 
nicht so gut zu Fuß ist…  

14:30-17:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Küchen-Treff - Kaffee oder Tee. 
Infos und Anmeldung:  
Tel. 02641 / 27039 

15:00-16:30 Uhr Frau Kreuter: Plaudern in Französisch 
19:00-21:00 Uhr Film- und Fotoclub Ahrweiler: Treffen 
Dienstag 06.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr Seniorenbeirat der Stadt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Sprechstunde 

10:00-12:00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH. 
Heute: Gemeinsames Bingospielen. 
Jeder ist eingeladen, kommen Sie 
einfach vorbei! 

14:30-16_30 Uhr Frau und Kultur: Treffen zum Gedanken- und 
Ideenaustausch 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informations-
stelle für psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch. Vertraulich - 
unverbindlich - kostenfrei 

Mittwoch 07.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Donnerstag 08.06.2023 

Fronleichnam. Das Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus ist geschlossen. Wir 
wünschen Ihnen und Ihrer Familie einen schönen Feiertag.    
Freitag 09.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder ab 5 
Jahren. Infos und Anmeldung:  
Tel. 0176 / 304 973 71 

Samstag 10.06.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet 
Montag 12.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 
Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé.  
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 

14:30-17:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Küchen-Treff - Kaffee oder Tee. 
Infos und Anmeldung: Tel. 02641 / 
27039 

16:00-18:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk, 
Familienbildungsstätte: 

Reparatur-Treff im Container vor 
dem MGH.  
Fragen gerne unter:  
Tel. 02641 / 396 6875 oder 
reptreff-neuenahr@gmx.de. 

Dienstag 13.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

10.00-12.00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH. Heute: Eine wärmende 
Suppe wartet auf Sie.  
Jeder ist eingeladen, kommen Sie 
einfach vorbei! 

14:00-17:00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch. Vertraulich - 
unverbindlich - kostenfrei 

19:00-21:00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungsaustausch, 
14-tägig.  
Gäste gerne willkommen 

Mittwoch 14.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 
 

10:00-11:30 Uhr Gemeindeschwester plus, 
Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler / 
Grafschaft, HdF/MGH: 

Gemeinsames Frühstück im 
Mehrgenerationenhaus.  
Alle die gern in Gemeinschaft 
frühstücken sind herzlich 
eingeladen. Fahrdienst ist möglich.  
Infos und Anmeldung:  
Tel. 02641 / 75 98 60 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für Erwachsene 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15:00-17:00 Uhr SeniorenNetzWerk:  Gesprächskreis im Ev. Gemeinde-

haus. Thema: „David McTaggert - 
ein Greenpeacegründer“ 
Kontakt: Hr. Mehlhop,  
Tel. 02655 / 962 38 98 

18:00-20:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk: 

Kochen für Männer mit Herrn 
Schuhen. Anmeldung:  
Tel. 02641/ 903 77 77 

Donnerstag 15.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informations-
stelle für psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Frühstücksgruppe  



 Veranstalter: Veranstaltung: 

09:30-11:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Elterncafé für werdende Mütter, 
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre 
und Geschwister, kostenfrei. 
Anmeldung: 02641/27039 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

15:00-17:00 Uhr Frau und Kultur: Plaudern in Englisch 
17:30-19:00 Uhr Selbsthilfegruppe Depression: Treffen 
18:00-19:30 Uhr Selbsthilfegruppe Lipödem 

und Adipositas: 
 

Treffen.  
Infos: Tel.: 0179 / 112 76 84 

Freitag 16.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder ab 5 
Jahren. Infos und Anmeldung:  
Tel. 0176 / 304 973 71 

Samstag 17.06.2023 

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet. 
Montag 19.06.2023 

09:00-12:00 Uhr Ökumenische 
Flüchtlingshilfe: 

Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr SeniorenNetzWerk: Malen 
10:00-12:00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 

Westerweller. 
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei! 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH: Strickcafé, 
Interessierte sind herzlich 
willkommen! 

14:00-15:00 Uhr Gemeindeschwester plus, 
HdF/MGH: 

Bewegt - gedacht - gelacht im 
Sportzelt im Kurpark. Leichte 
Seniorengymnastik mit Gedächtnis-
training - Auch für Ungeübte! 
Kostenlos. Mit Anmeldung:  
Tel. 0151 / 186 033 30. 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

14:00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangsgruppe. Treffen um 
14:00 Uhr am Eingang des MGH, 
Weststr. 6.  
Mitmachen kann jeder, auch wer 
nicht so gut zu Fuß ist…  

14:30-17:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Küchen-Treff - Kaffee oder Tee. 
Infos und Anmeldung:  
Tel. 02641 / 27039 

19:00-21:00 Uhr Film- und Fotoclub Ahrweiler: Treffen 
 

Dienstag 20.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-12:00 Uhr  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH.  
Heute:  Musikalischer Vormittag.  
Jeder ist eingeladen, kommen Sie 
einfach vorbei! 

14:00-16:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Gesellschaftsspiele für Erwachsene 

14:30-16:30 Uhr Frau und Kultur: Literarisch-musikalische Lesung. 
„Geschichten aus Hamburg, Berlin 
und Köln“,  
Referent: Burkhard Wolk 

15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 
Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und 
Informationsstelle für 
psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch. Vertraulich - 
unverbindlich - kostenfrei 

16:00-18:00 Uhr Deutsches Rotes Kreuz, 
HdF/MGH, OKUJA: 

Alt und Jung entdecken die Stadt 
neu - Generationenprojekt.  
Heute: Regierungsbunker. 
Treffpunkte:  
1. Senioren: DRK Beratungs- und  
    Servicecenter 
2. Kinder und Jugendliche: OKUJA  
Informationen: 
Tel. 02641 / 97 80 98 

18:00-21:00 Uhr Rheuma-Liga:  Mitgliederversammlung  



 Veranstalter: Veranstaltung: 

Mittwoch 21.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
18:00 Uhr Zweig e.V.: Info-Abend  
Donnerstag 22.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

Freitag 23.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder ab 5 
Jahren. Infos und Anmeldung:  
Tel. 0176 / 304 973 71 

Samstag 24.06.2023 
Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Für geplante Veranstaltungen bleibt das 
Haus geöffnet. 
Montag 26.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

 
10:00-12:00 Uhr 

HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn 
Westerweller.  
Ohne Anmeldung, kommen Sie 
einfach vorbei… 

14:00-16:00 Uhr HdF/MGH:  Strickcafé. Interessierte sind 
herzlich willkommen! 

16:00-18:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk, 
Familienbildungsstätte: 

Reparatur-Treff im Container vor 
dem MGH. Fragen gerne unter:  
Tel. 02641 / 396 6875 oder 
reptreff-neuenahr@gmx.de 

Dienstag 27.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

10:00-12:00  Bridge 
10:00-13:00 Uhr Malteser Hilfsdienst, 

HdF/MGH, 
Familienbildungsstätte: 

Nachbarschafts-Treff im Container 
am MGH. Heute: „Info um 12, 
Informations- und 
Beratungsbesuche.  
Heute: Ute Remshagen vom 
Pflegestützpunkt“.  
Jeder ist eingeladen, kommen Sie 
einfach vorbei! 

14:00-17:00 Uhr SeniorenNetzWerk: Seidenmalen 
15:00-17:00 Uhr Gemeindepsychiatrisches 

Zentrum „Lichtblick“. 
Kontakt- und Informations-
stelle für psychisch erkrankte 
Menschen, Angehörige, 
Interessierte: 

Information, Beratung oder einfach 
nur ein Gespräch.  
Vertraulich - unverbindlich - 
kostenfrei 

19:00-21:00 Uhr Aquarien- und 
Terrarienfreunde Scalare Bad 
Neuenahr-Ahrweiler: 

Treffen zum Erfahrungsaustausch, 
14-tägig. Gäste gerne willkommen. 

Mittwoch 28.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:00-13:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Computer-Stammtisch 

14:30-16:30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde 
15:00-17:00 Uhr AWO Ortsverein Bad 

Neuenahr-Ahrweiler: 
AWO-Info Treffen 

18:00 Uhr Selbsthilfegruppe für 
Darmerkrankte: 

Treffen.  
Info: Karl Schimmel,  
Tel. 0178 / 814 74 87 

18:00-20:00 Uhr HdF/MGH, 
SeniorenNetzWerk: 

Kochen für Männer mit Herrn 
Schuhen. Anmeldung:  
Tel. 02641 / 914 98 92. 

Donnerstag 29.06.2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

09:30-11:30 Uhr Familienbildungsstätte, 
HdF/MGH: 

Elterncafé für werdende Mütter, 
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre 
und Geschwister, kostenfrei. 
Anmeldung: 02641/27039 

10:00-12:00 Uhr SeniorenNetzWerk, 
HdF/MGH: 

Netzwerk-Treff für alle 
Interessierten 



 Veranstalter: Veranstaltung: 

13:00-17:00 Uhr Impulsgruppe: Spiele, Unterhaltung und 
Gespräche 

13:30-15:30 Uhr Pflegestützpunkt Bad 
Neuenahr-Ahrweiler/ 
Grafschaft: 

Offene Sprechstunde 

17:30-19:00 Uhr Selbsthilfegruppe Depression: Treffen 
19:00 Uhr Weißer Ring: Mitarbeiterbesprechung 
Freitag 30.06 .2023 
09:00-12:00 Uhr Ökumenische 

Flüchtlingshilfe: 
Regelmäßige Bürozeit 

10:00-11:30 Uhr SeniorenNetzWerk: Offenes Singen mit Hr. Frerich im 
Evangelischen Gemeindehaus. 
Infos: Tel. 0163 / 253 67 68 

16:00-17:00 Uhr Starke Kinder Ahrtal: Selbstsicher & stark – 
Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder ab 5 
Jahren. Infos und Anmeldung:  
Tel. 0176 / 304 973 71 

 
Bitte beachten Sie auch unseren ständig aktualisierten Online-

Veranstaltungskalender auf der Homepage des HdF/MGH.  

http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de 

 

 
 
 



Selbsthilfegruppen im HdF/MGH 

 

 

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Am ersten Dienstag der Monate Juli, September und November 2023 

Nächster Termin: 04.07.2023, 18:00 Uhr  

 

 

Selbsthilfegruppe für Darmerkrankte 

Jeden letzten Mittwoch im Monat 

Nächster Termin: 28.06.2023, 18:00 Uhr 

Kontakt: Karl Schimmel, Tel. 0178 / 814 74 88 

 

 

Selbsthilfegruppe Depression 

14-tägig, donnerstags 

Nächster Termin: 01.06.2023, 17:30 Uhr  

 

 

Deutsche Diabetes-Hilfe – Menschen mit Diabetes 

Jeden ersten Donnerstag im Monat 

Nächster Termin: 01.06.2023, 19:00 Uhr  

 

 

Elternkreis suchtkranker Kinder und Jugendlicher 

Jeden ersten Donnerstag im Monat 

Nächster Termin: 01.06.2023, 19:00 Uhr  

 

 

Selbsthilfegruppe Lipödem und Adipositas 

Einmal im Monat, donnerstags 

Nächster Termin: 15.06.2023, 18:00 Uhr  

Infos: Tel.: 0179 / 112 76 84 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mehr Infos und alle Treffs unter 

www.fbs-bna.de 

 

 

 

 

  Nachbarschafts-Treff 

  Für alle Generationen 

 

  Der kostenfreie Treff bietet Raum für Begegnung, Austausch,     

  Gemeinschaft und ein offenes Ohr.  

  Jeder ist dazu eingeladen – kommen Sie einfach vorbei. 

 

 

  Jeden 1. Dienstag im Monat:   Gemeinsames Bingo Spiel 

  Jeden 2. Dienstag im Monat:   Eine wärmende Suppe wartet auf Sie 

  Jeden 3. Dienstag im Monat:   Musikalischer Vormittag 

  Jeden 4. Dienstag im Monat:   „Info um 12“, Informations- und  

                                                         Beratungsbesuche 

 

  Immer dienstags von 10 - 13 Uhr 
 

 

  Mit Unterstützung von:  
 

    



Gemeinsames Frühstück
im Mehrgenerationenhaus

Alle, die gern in Gemeinschaft frühstücken 

möchten, sind herzlich eingeladen. Es gelten 

die jeweils aktuellen Corona-Regelungen.

Anmeldung und Information beim 

Caritasverband: Tel. 02641 — 75 98 60   

Ingrid Neubusch, Gemeindeschwester plus, und Ute Remshagen,

Pflegestützpunkt, laden zum gemeinsamen Frühstück ein:

Mittwoch, 18.1. | 15.2. | 15.3. | 12.4. | 10.5. | 14.6.2023

jeweils 10:00 bis 11:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus

Weststraße 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler
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Caritas Ahrweiler 
FLUTHILFE



 



 

 

 

Die Familienbildungsstätte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt für Juni 2023 folgende 

Kurse: 

Anmeldung jeweils unter: 2 70 39 

 

01.06.2023, 15:00 bis 18:00 Uhr   

Labyrinth aus Holzresten basteln. 1 x, Kosten: 13,20 EUR zzgl. 2,00 Material 

 

05.06.2023, 09:00 bis 14:00 Uhr Frühbetreuung ab 8:00 Uhr möglich 

Naturkosmetik-Werkstatt. 3 x, Kosten: 47,90 EUR.  

 

09.06.2023, 09:00 bis 14:00 Uhr Frühbetreuung ab 8:00 Uhr möglich  

Frau Holle und der Hollerbusch. 1 x, Kosten: 21,40 EUR.  

 

03.06.2023, 10:00 bis 17:00 Uhr   

Babysitting mit "Babysitterdiplom". 1 x, Kosten: 34,80 EUR.  

 

28.06.2023, 09:00 bis 11:00 Uhr   

Vitalität - Haltung bewahren. 4 x, Kosten: 52,80 EUR.  

 

13.06.2023, 20:00 bis 21:00 Uhr   

Hatha-Yoga - Anfänger bis Mittelstufe. 10 x, Kosten: 66,00 EUR.  

 

10.06.2023, 10:00 bis 14:00 Uhr   

Partner-Workshop - Thai Yoga Massage. 1 x, Kosten: 80,00 EUR.  

 

14.06.2023, 11:45 bis 12:45 Uhr   

Pilates. 4 x, Kosten: 20,80 EUR.  

 

26.06.2023, 17:00 bis 20:30 Uhr   

Schnelle und einfache Gemüseküche - Impuls-Vortrag mit Koch-Workshop. 1 x, Kosten: 23,10 

EUR zzgl. 10,00 Material.  

 

17.06.2023, 17:00 bis 20:30 Uhr   

Vegetarische/Vegane Küche: Veganes Picknick. 1 x, Kosten: 23,10 EUR zzgl. 10,00 Material.  

 

03.06.2023, 10:00 bis 14:00 Uhr   

Familien-Zeit-Aktion - Erlebnistag - Waldau Bonn für die ganze Familie. 1 x, Kosten: 10,00 

EUR. Unterstützt und gefördert durch die Kreissparkasse Ahrweiler 

 

24.06.2023, 13:00 bis 17:00 Uhr   

Familien-Zeit-Aktion - Durchatmen und Innehalten für Familien mit Verlust. 1 x, Kosten: 10,00 

EUR. Unterstützt und gefördert durch die Kreissparkasse Ahrweiler 

 

Weitere Kurse der Familienbildungsstätte entnehmen Sie bitte dem Jahresprogramm, 

auch. unter: www.fbs-bna.de einsehbar. 
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